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Ogtoszenia Dolny Slask

Trening mentalny

Trening mentalny polega na inwestowaniu w siebie i samokontroli, co pomaga ci stac si¢ najlepsza wersja
siebie.

Trening mentalny polega na inwestowaniu w siebie i samokontroli, co pomaga ci sta¢ si¢ najlepsza wersja siebie. Nie chodzi o czekanie, az wydarzy si¢ co$
dobrego, ale o przejmowanie inicjatywy i tworzenie dla siebie mozliwosci. Skorzystaj z treningu mentalnego, aby osiagnac swoje cele. Rzadko zadajemy sobie
pytanie, jak dobrze siebie znamy i czego chcemy od zycia. Odkrycie tego, co chcesz osiagnac, sprawi, ze poczujesz si¢ szczgsliwy i spetniony.
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