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Ogtoszenia Dolny Slask

Trening mentalny

Trening mentalny jest forma aktywnego treningu umiej¢tnosci behawioralnych i rozwoju osobowosci.
Podczas szkolenia uczestnik proszony jest o wykonanie okreslonych éwiczei majacych na celu rozwdj lub
wykazanie cech lub umiejgtnosci psychologicznych.

Trening mentalny jest forma aktywnego treningu umiejgtnosci behawioralnych i rozwoju osobowosci. Podczas szkolenia uczestnik proszony jest o wykonanie
okreslonych ¢wiczen majacych na celu rozw6j lub wykazanie cech lub umiejgtnosci psychologicznych. Kluczowa zasada zapewniajaca efektywny trening i rozwdj
jest stale taczenie w treningu wszystkich form aktywnosci: komunikacji, zabawy, nauki, pracy.
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